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Editorial

Das Online Magazin der Klasse 9 ist ein
Projekt des Deutschunterrichts an der PSS.
Unsere Erongo Region erlebt den bisher
langsten Lockdown Namibias, vielleicht
sogar den langsten der Welt. So kommt es
uns jedenfalls vor, auch wenn wir uns
inzwischen drauB3en bewegen dirfen.

Am Meer oder in den Diinen vergisst man
leicht, in welcher Krise sich die Welt zur
Zeit befindet, aber wir wollen nicht
resignieren. Unser Unterricht hat neue
Formen bekommen, unser Alltag ebenso,
das wollen wir in unseren Texten und
Bildern zeigen. NEXT zeigt, dass es weiter
geht, dass wir [deen haben, dass wir uns -
trotz allem - auf die Zukunft freuen!

(HH)
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Lockdown - Log in
von Heike Holch-Niebuhr

Die PSS macht Schule

Am 15. Marz 2020 geschah
das Unglaubliche: Alle
Schulen im Land wurden
geschlossen, die Schiiler auf
unbestimmte Zeit in eine
unterrichtsfreie Zeit
entlassen.

Wer jetzt jubelte, weil er an
unbegrenzte Ferien und
Freizeit dachte, der konnte kein
Schiiler der Privatschule
Swakopmund sein. Der Lock-
Down wurde schon am
nachsten Tag fur die PSS zum
Log-In.

Eine freie Ubergangswoche im
Marz wurde zuerst fur uns
Lehrer zu einer Art digitaler
Laborschule, in der jeder mit
den technischen Méglichkeiten
eines Online Unterrichts
experimentieren konnte. Was
geht und was geht nicht?
Seitdem wird gemoodelt,
gezoomt, gemailt und
pausenlos online gearbeitet.

Was am Anfang noch
ungewohnt und fremd
erscheinen mochte, das ist
inzwischen zum

Alltag unserer Schiler, Lehrer
und Eltern geworden. Seitdem
hat sich mein Datenverbrauch
mehr als verdreifacht, der
Posteingang und -ausgang
quillt tber, die Whatsapp
Benachrichtigungen erreichen
eine astronomische Hohe, nicht
zuletzt weil wir das
Lehrerzimmer auch online
verlegen mussten und der
tagliche Austausch an
Informationen und Gesprachen
nun in Form von Kurznachrichten
stattfindet.

Inzwischen haben wir 22
Wochen Erfahrungen mit
digitalem Unterricht gesammelt.
Einschréankende MaBnahmen

PRIVATE SCHOOL SWAKOPMUND

NO FACE MASK
NO ENTRY

u IN ORDER TO PREVENT THE SPREAD OF COVID-19

und Verhaltensregeln wurden
von Regierungsseite so

weit gelockert, dass inzwischen
ein Face to Face (Mask to
Mask) Unterricht fur

die Oberstufenklassen 10-13
moglich geworden ist.

,Fossile” Lehrer

wie ich haben noch Kreide an
den Handen, wir vermissen die
persdnliche Anwesenheit,

den lebendigen Dialog mit den
Schiilern, den direkten Kontakt,
er ist durch kein Medium zu
ersetzen. Auch wenn der
digitale Unterricht die Zukunft
sein wird, bleiben

wir menschlich.

Kommentar



Permanenter Lockdown - das mache ich
von Lotte Beulker

Andere Sachen, die ihr auch machen I

Wir Swakopmunder sind seit Wochen im

Lockdown. kénnt, sind: ins Kino gehen, am Strand
Wir sollen zu Hause bleiben und nichts spazieren gehen, in einer groBen
machen? Zum Gliick wurden die Regeln Gruppe mit euren Hunden laufen, Eis
gelockert, aber was kann man in essen, ein Foto-Shooting veranstalten

sicht
s Museum oder ins Aquarium

Swakopmund vier Monate lang machen?
Macht euch keine Sorgen, ich hab ein paar

Tipps und Vorschlage fir kleine Abenteuer, n kann immer etwas machen,

die ihr mit euren Freunden erleben kénnt. nicht zu oft zu machen

ene Platze in

Freizeit



Jetzt und Heute (August 2020)

von Isabella Betts

Ich werde von meinem taglichen Tagesablauf erzdhlen. Ich finde an manchen
Tagen gibt es nicht genug Zeit, um alles zu erledigen.

Ich fange meinen Tag frih an, ich stehe um
4:45 auf, um mit Bridgit und ihrer Schwester
Angelique zum Sport zu gehen. Nachdem

Dann ist es auch schon wieder Zeit,
schlafen zu gehen und der Tag ist

voriiber.
wir beim Sport fertig sind, fahren wir zu

Bridgit
nach Hause, dann essen wir Frithstiick.

Das ist mein Tagesablauf und dieser
wiederholt sich jeden Tag von Montag
bis Freitag. Am Wochenende verbringe

Um 7:45 treffen wir uns bei Flordek, wo wir ich auch zwei Stunden bei den Pferden

wahrend der Lockdownzeit unsere und verwende viel Zeit beim Lernen, mit
Schularbeiten machen.

Dort treffen wir uns mit Lotte, unserer
Freundin, und dann fangen wir mit den
Schulaufgaben an.

Um 14:00 sind wir mit der Schule fertig.
Danach habe ich bis um 15:00 Zeit, mich

auszuruhen und etwas zu essen.

Um 15:00 werde ich zum Reitstall zu

meinem Pferd gefahren. Bei den Pferden

reite ich entweder mein Pferd oder ich

longiere oder spiele auch ganz oft

mit ihm.

Nachdem ich zwei Stunden bei den Pferden

verbracht habe, werde ich wieder nach

Hause gefahren. . .
Dann habe ich Zeit von 17:00-20:00 Uhr zu

machen, was ich méchte. Meistens .
lerne ich fir einen Test, unternehme etwas

mit meinen Freunden, laufe mit
meinen Hunden oder ich gehe mit Lotte

- Alltag

meinen Freunden oder mit meiner Familie.

Alltag



Lockdowntage

von Julia Bauer und Simone Rickert

Julia

Ich stehe morgens um 8:00 Uhr auf, putze
meine Zahne.

Danach ziehe ich mich um, weil ich auch
im Lockdown noch gut aussehen méchte.
Das motiviert mich namlich, den Tag
produktiv zu verbringen.

Damit ich mich besser auf die
Schularbeiten und Hausaufgaben
konzentrieren kann, gehe ich jeden
Morgen um 9 Uhr zur Stadtmission, um mit
meinen Freunden und Freundinnen
zusammen meine Online Klassen zu
machen. Natirlich unter strengen
Hygienebedingungen, mit Maske,
Desinfektion und Temperaturmessen. Das
gemeinsame Arbeiten halt mich davon ab,

bei den Zoom Sitzungen einzuschlafen.
Dort bleibe ich meistens bis 12:00 Uhr,
damit ich auch gleich die Hausaufgaben

Julia & Simone

erledigen kann.
Dass wir jetzt noch nicht wieder

() O richtig in die Schule dirfen, halt uns

nicht davon ab, zu unseren Pferden

zu gehen. So gegen 14:30 Uhr

0 O fahren wir meistens gemeinsam zu
Simone unseren Pferden, denn dort haben
Jeden morgen stehe ich um 6h15 auf und  wir auch noch eine Aufgabe zu
mache mich fertig fir die Schule. erledigen. Wir beide reiten schon 8-
Jeden Montag, Mittwoch und Freitag gehe 9 Jahre und genieBen es bis heute
ich von 9 bis um 12 Uhr zur Stadtmission, sehr.
die anderen Tage bleibe ich zu Hause Simones Pferd ist ein zauberhafter,
oder gehe erst spater zur Stadtmission. schwarzer Wallach und
Dort treffe ich Julia, mit der ich heiBt Sirocco, Julia hat eine
gemeinsam die Hausaufgaben mache. wunderschéne Stute namens Bella.

Alltag



Die neue Mode
von Christine Rottcher

Im Laufe der Jahrzehnte gab es drastische
Veranderungen in Bezug auf die Kleidung der
Menschen. Die Gesellschaft hat begonnen zu
akzeptieren, dass es in Ordnung ist, Haut zu
zeigen, und dass jeder Mensch seine eigene
Mode hat.

Die Art und Weise, wie Menschen sich kleiden,
kann von ausgebeulter Kleidung bis hin zu

winzigen Oberteilen und kurzen Shorts reichen.

Einer der neusten Trends, den gerade die
Jugendlichen tragen, sind hochtaillierte Jeans
und Tang-Tops, gepaart mit Turnschuhen.

Eine andere Mode, den sich viele
Teenager angewshnt haben, ist das
Tragen von zerrissenen schwarzen Jeans
mit einem ubergroBen T-Shirt oder
Kapuzenpullover.

Obwobhl es all diese Trends gibt, sind
schéne Jogginghosen und ein bequemes
Hemd die beliebtesten
Kleidungsstiicke.

e
cHrTe arey

Das allerneueste Kleidungsstiick ist
allerdings inzwischen weltweit die
Nasen-und Mundschutz Maske!

Mode



Gesunde Erndahrung

geschrieben von Caz Milne

Wenn es darum geht, sich gesund zu
erndhren, tun sich viele Menschen
schwer, eine Ernéhrung ein%'tlj_hcl’ren,

die nicht nur gesund ist, sondernsie ™
auch mit den rich’rilg;rr Nahrstoffen
ucht,

oll I
Umfang zu funk’rlgrﬁ;renﬁrh'

Eines der gréBten Probleme bel Hore
alltaglichen, E'rnahru?m’r %sslfso
viele F d- Res‘rqurom s gibt, die

mit Forb_to fen ur'\a-l' kiinstlichen
Produkfwﬁw ﬁl’re ._-_
Lebensmiftel ¢ mer

mehr L t nq_ellhr r%‘aghen,

einschli ZU einer Suchi w_rd

versorgt, die derKg
um zu wachsen und-.in v

der man sichynicht b usst |st'
Diese Sucht enfsteht ch-den

Zucker, mit diese” Lehﬂ’gel

hergestellt sin il

Ein weiterer, wichtiger Faktor,

Art und Weise beeinflusst, wie

die meisten Menschen essen, ist die
Tatsache, dass die Zubereitung von
richtigem Essen lange dauert, und
dass Menschen, die standig unterwegs
sind oder zur Arbeit eilen missen,

keine Zeit haben, was oft

d.cxz_ﬁ._fl.;lt’r dass sie sich auf dem

‘Wegz n+-Aﬁ>e|isp|aiz etwas kaufen,

was nlch’[.hgsonders sund ist.
e ™
F = o

Es ist wirklich traurig, dass frische
und gesunde Lebensmittel am
teuersten si einig:.lef rt

Menschen nicht leisten

konpé’n,, e frischesten qud
zu kﬂ.l.éé"i-n_ %

Dies fuhrt oft~ dozq,_d,pss Menschen
billige Leg-e?ms_mif’rd_,'kcufeh‘,'d_-ie all

diese u ubstanzen

enthalten:. B .

ol
Dies ist einl-_ﬁvelfwgi’res Problem, das

N 1

sich nur. A;er;chlimmerf und die

.e-llrlﬁlge Mog‘;"ﬁchkeﬁr ist, sich selbst
olten, ' =

= ks -«

QL.IT_CI’I Lockdown und Home Office

hétten wir vielleicht jetzt

mehr Zeit, uns um eine gesindere
Erndhrung zu kimmern.

Ernahrung



Mein Lockdown-Hamburger

von Carl-Philipp Herrmann

Wahrend der “lockdown” Zeit, haben die meisten
Leute mehr Zeit mit ihrer Familie verbracht und
konnten neue Sachen ausprobieren, wie zum
Beispiel, neue Rezepte zum Backen, Kochen oder
Grillen. Ich aber liebe Hamburger, weil man sich so
viele Variationen von Hamburgern selbst zubereiten
kann; und genau das habe ich getan!

Es ist eigentlich recht einfach,
und hiermit verrate ich Euch die Lieblingszutaten
fiir meinen Hamburger:

Man nehme ein aufgeschnittenes Brétchen, Butter,
Hackfleisch (veganes Hackfleisch oder gebratene
Huhnerbrust ist auch méglich) SoBe, Blattsalat,
Tomaten, Gurken, Ananas, all das und mehr kann
man verwenden.

Nachdem ich meinen Spezial Hamburger zum ersten
Mal zubereitet hatte, fihlte es sich an, als ware ich
auf Gold gestoBen, denn ich hatte den perfektesten
Hamburger meines Lebens gemacht.

So wird’s gemacht:

Ich habe ein Brétchen

aufgeschnitten und beide Seiten mit Butter
beschmiert. Auf die untere Halfte habe ich dann

ein Blatt Salat gelegt, darauf habe ich meinen fertig
zubereiteten Patty gelegt. Als nachstes habe ich mir
noch gebratene Zwiebel drauf getan, mit ein paar
Scheiben Tomaten belegt und zuletzt habe ich eine
gekaufte Barbeque SoBe dazugegeben.

Voila, mein himmlischer Hamburger ist fertig
und bereit zum Essen!

Rezept



Ein Herz fiir Kinder
von Laila Paulsmeier

Ein Mann, der alles gibt,
nur um das Lacheln eines Anderen zu sehen:
Clifton Gawaxab, ein Mann, der als
einfacher Kellner in Swakopmund arbeitet,
grundete eine Art Wohltatigkeitsorganisation,
die den Namen "Helping Hand' tragt. Die
Organisation versorgt Kinder mit
Nahrungsmitteln und unterstiitzt sie bei
Schularbeiten. 3

-

Dieses Projekt wurde vor sechs Mong

egrindet, musste dann aber we
ckdowns wieder fur kurze Zeit g
rden.

Herr Gawaxab beschloss, dass er
nicht im Stich lassen kénnte und e
js.Projek’r wieder. Er bezahlte die
zwei Monate des Projekts aus eige
Tasche, bis er dann selbst fast kei
mehr hatte und schllﬁBIich einen F
I Hilfe bat.

Seitdem versorgen sie zu zweit die
zwei bis dreimal die Woche. Sie er
die Kinder aber nicht nur, sondern bringen

ihnen auch bei, wie sie sich in den Coron'
Zeiten verhalten sollen und mache
paar Schulaktivitagten mit ihnen.

Ein Mann, der selbst kaum etwas
gibt alles, nur um das Lache

zu sehen.

Das nenne i

Soziales



Hilfe fiir kranke Kinder

von Corinna Weimann

Soziales



Unsere Hunde in der Quarantane

von Jilian Gong 9B

Weil wir jetzt so lange zu Hause sind,
merken sogar unsere Haustiere, dass
sich etwas in unserem Leben
gedndert hat.

Die Hunde von vielen Leuten fangen
an, mehr Aufmerksamkeit zu
brauchen. Der Grund ist, dass Tiere
es spuren kdnnen, wenn sich etwas in
der Routine des Besitzers andert.
Also, was kénnen Sie tun, um ihrem
Haustier zu helfen, sich daran zu
gewdhnen, wieder einen groB3en Teil
des Tages alleine zu verbringen?

Die meisten Haustiere, besonders
Hunde, verlassen sich sehr auf
irgendeine Routine. Am besten ist,
wenn Sie ganz langsam, jeden

Tag weniger Zeit mit ihrem Hund
verbringen, und dann die Zeit, die ihr
zusammen habt, genieBt.

Wenn Sie mit ihrem Hund zusammen
sind, versuchen Sie am besten das
Handy wegzulegen. Ein Hund kann
nicht verstehen, was ein Handy ist
und wieso wir so viele Zeit damit
verbringen. Wenn man das Handy
weglegt und auch andere
elektronische Gerate vermeidet oder
ignoriert, merkt der Hund, dass es
nicht darum geht, wie viel Zeit wir
mit diesen Dingen verbringen,
sondern wie viel Aufmerksamkeit
wir ihnen geben.

Hunde lieben es, aus dem Haus zu
kommen. Die tollen Geriiche von
drauBen machen fiir sie das Leben
inferessanter.

Es ist gut, wenn man seine Hunde
jeden Tag spazieren nimmt und wenn
man keinen Garten hat, am besten
mehrere Male am Tag. So langweilt
sich ein Hund nicht zu Hause und
benimmt sich besser

Man sollte sich keinen Hund
anschaffen, wenn man nicht bereit ist,

alles fir ihn zu tun.

Hunde




Unsere Hunde
der Klasse @




Trockenheit
von Valerik Hilbert

Valerik hat aufgrund der immer wieder neuen Quarantdane Beschrankungen

die letzten Monate auf der Farm verbringen miissen.

Hier gibt er uns einen guten Eindruck vom augenblicklichen Leben auf der

Farm, denn auch die Farmer haben unter den einschrankenden COVID 19-

MaBnahmen zu leiden.

Die letzten Jahre waren

trockene und schwere Jahre fir die
Farmer des zentralen und siidlichen
Namibias, die man mit Geduld und
Nerven aushalten musste. Aber so
wie nach jeder Trockenheit, kann
etwas Magisches passieren: die
Regenzeit.

Was heiBt es fiir einen Farmer, der
mit der Regenzeit lebt, auf einmal in
der Trockenheit zu stehen?

Eine Menge Verluste an Tieren oder
Notverkaufe [was den Verkaufspreis
der Tiere senkt], auBerdem Kredite
bei einer Bank fir Futter und
Reparaturen. All dies kann den
Farmer in die Knie zwingen, wenn
man nicht das Beste aus jeder
Situation macht.

Das kann es bedeuten, aber

auch, dass das passive Einkommen
des Farmers, in den darauffolgenden
Jahren sehr niedrig ist, wegen der
hohen Tieverlust und -verkaufe in der
Trockenheit, aber wenn man in der
Regenzeit hohe Profite gemacht hat,
kann man diese trocknen Jahre
tberstehen.

Wo sind wir jetzt im zentralen und

studlichen Namibia? Noch immer in
einer Trockenheit, auch wenn es gut
geregnet hat, denn die Kredite aus
der Trockenheit und die Verluste
missen bezahlt werden, aber auch
neue Tiere mussen eingekauft
werden, um das passive Einkommen
fir die nachsten Jahre zu erhéhen.

Farm



Luftverschmutzung und Verkehr

im Lockdown
von Jilian Gong

Statistiken zeigen, dass sich In Namibia ist es nicht so deutlich

aufgrund von Lockdown un zu sehen, was fur einen Unterschiec

diese Quarantd smacht hat, in

Umwelt



Mein Sport

von Bridgit Justinussen

Sport ist fiir mich sehr wichtig, denn wenn ich beim
Sport bin, schalte ich ab und brauche nicht mehr an
Schule und Arbeit zu denken. Sport gibt mir ein fast
stressfreies Leben. Sport ist auch gesund und sozial.
Meine Sportarten sind Inline Hockey, Feld Hockey,
Gym und “Bootcamp”.

INLINE HOCKEY

Inline Hockey ist mein Lieblingssport. Ich spiele jeden Tag
mindestens 1.5 Stunden Hockey. Ich bin Torwart. Meine
Aufgabe ist, den Puck aus dem Tor zu halten.

Ich spiele in der Namibischen National Mannschaft und
deshalb bin ich besonders engagiert.

FELD HOCKEY

Feld Hockey habe ich erst vor kurzem angefangen zu spielen. Ich
wollte gerne fur meine Schule spielen. Es macht mir viel SpaB. Ich
habe 1 Mal pro Woche Hockey-Training und zwar donnnerstags.
Leider nur einmal in der Woche, aber wenn ich da bin, genieBe ich

.a o sa il

BOOTCAMP

Morgens um 5:15 gehe ich zum “Bootcamp”.

“Bootcamp” ist ein richtig anstrengendes Training. Jeden Tag
arbeiten wir an etwas anderem, mal Beine oder Arme

und dann wieder Bauchmuskeln oder den Riicken starken.

Sport



Die beste Klasse
von Geena Sadlowski

Hast du einen bestimmten Freund oder
vielleicht Klassenkameraden, die noch

an deiner Seite sind?

Ich bin jetzt in Klasse 9 und ich habe das
Glick, die Mehrheit meiner alten
Klassenkameraden immer noch bei mir zu
haben, zumindest in unserer Deutsch

Klasse. Wir sind seit der ersten Klasse
zusammen. Einige von ihnen sind sogar

seit dem Kindergarten mit mir dabei.

Die urspriingliche Klasse, die in der ersten
Klasse an der PSS begann, hatte

und hat immer noch eine erstaunliche
Kameradschaft. Klasse ,,1D” wird fur immer
die beste Klasse sein!

Seit dem Tag, an dem wir 2012 eingeschult
wurden, haben wir uns umeinander
gekimmert und gemeinsam SpaB gehabt.
Wir hatten wenig Streit und halten immer
zusammen.

Von der ersten bis zur siebten Klasse waren

wir nur finf Jungs und zehn Médchen.

Glaubst du, die Jungen waren deshalb
unterlegen?

Wer das liest, erinnert sich sicher an den
Kummerkasten oder an ,,Fritz” das Spiel?

Meine Klasse hat dafur gesorgt, dass ich
beim Verlassen der Schule einige
lebenslange Erinnerung haben werde,
an eine besondere Schulzeit.

Danke, dass ihr die besten
Klassenkameraden seid, und ich freue
mich schon auf die Abenteuer in den
kommenden Jahren, die ich mit den
meisten von euch erleben werde.

Freunde
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